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Zajmovy utvar — Dovedné ruce

Vychovné vzdélavaci cil

e Osvojit si zdkladni znalosti a femeslné dovednosti v oboru.
Dat moZnost k rozvoji citu pro material.
Umoznit rozvoj tvotivosti, pfedstavivosti, fantazie.
Podpotit kladny vztah k vytvarnému uméni.

Poznéni cel¢ skaly materiald, jejich vlastnosti 1 technologickych a pracovnich postupti pii praci s nimi.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti
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Rozviji vytvarnou ptredstavivost a tvofivost pii plastickém vytvareni
vyrobku.

Prace s modelovaci hmotou — plastelina, modelit, sadra, tésto,
modelovaci hlina

Tvaré¢im zptusobem pracuje s textilem.
Osvojuje si zakladni stehy a postupy Siti.
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Prace s textilem — kolaz, Siti.

Tvaré¢im zptasobem piistupuje k méné obvyklym materialim —
pfirodninam a samostatné navrhne a vytvoti jednoduchy vyrobek.
Osvojuje si zakladni dovednosti v oblasti aranzovani a tvorby suchych
vazeb.

Préce s pfirodninami — jednoduché vyrobky z ptirodnin.
Zaklady aranzovani, suché vazby.

Rozviji citlivost pro barevnou kompozici.
Rozviji a kultivuje dovednost prace s barvou.

Prace s netradi¢nimi barvami — barva na sklo a keramiku, mramorovaci
barvy.

Kreativnim zplisobem zpracovava zbytkovy a odpadovy material.
Chépe vyznam recyklace odpadi pro zivotni prostiedi.

Prace se zbytkovym a odpadovym materidlem.

Zdokonaluje technickou dovednost pfi zachazeni s papirem — stfihani,

lepeni. Rozviji vytvarnou piedstavivost a fantazii pfi prostorové tvorbe.

Prace s papirem a kartonem — prostorové vyjadreni.

Osvojuje si zakladni techniky, které vychézeji z lidovych tradic a
femesel (vanocni a velikono¢ni).

Lidové zvyky, tradice, femesla.

Osvojuje si zakladni postupy prace s technickym materidlem.
Spravné pouziva pracovni néstroje a naradi potfebné k uvedenym
technikam.

Prace s technickym materidlem.




Metody prace:
e Klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz.
e Aktivizujici — feSeni problémt, rozhovor, hra, vytvarny experiment.

Priifezové téma:
e Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence:

Kompetence k uc¢eni

e Osvoji si zéklady vytvarné tvorby a prace s materialem.

e Samostatné¢ a tvoriveé premysli a pracuje.

e Ziskané poznatky a dovednosti tvofivé vyuziva.

e Zorganizuje si pracovni prostor a postup prace, praci dokonci.

e Vyhledava a vyuzivé informace v praktickém zivot¢.
Kompetence k feSeni problémi

e Spolupracuje pfi feSeni problémii.

e Zapocaté ¢innosti dokoncuje, pii obtizich piekonava piekazky.
Nevyhyba se problémim, které vyplynou z dané Cinnosti, piemysli o problému a hleda vhodna feseni.

e Zvladne praci s chybou.
Kompetence komunikativni

e Vyjadfuje svij vlastni nazor.

e Pfichazi s novymi ndméty, myslenky vhodné formuluje, své naméty vyjadiuje i pisemné.
Kompetence socidlni a interpersondlni

e Spolupracuje s ostatnimi a respektuje jejich prostor.
e Podili se na vytvafeni piijemné atmosféry celé skupiny.

Kompetence obéanské

e Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani.

e Projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltm.
Kompetence pracovni

e Pouziva bezpecné a ti¢inn¢€ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.
Kompetence k traveni volného casu




e Na zékladé¢ svych dispozic rozviji zajem o rukodélné ¢innosti.
e Rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu, odmitne nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.
Kompetence digitalni:

® Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy nebo videonavodu.

® Vyhledava pracovni postupy a navody (prace s drobnym materialem) v doporu¢enych online zdrojich.



Zajmovy utvar — Prirodovédny

Vychovné vzdélavaci cile:
e Podpofit pozitivni vztah k pfirodé€ a v§emu Zivému.
Vazit si zivota ve vSech jeho formach.
Seznamovani se svétem rostlin a zivo¢ichtl, v§imat si jejich rozmanitosti, tvaru a barvy.
Upevilovat pocit soundlezitosti s Zivou a nezivou pitirodou.
Posilit odpovédny postoj k zivotnimu prosttedi. Pochopit, ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat je,
ale i naopak poskozovat a nicit.
e Vést k odpovédnosti za svéiené domaci zvife. Prohloubit si své poznatky o jeho chovu, zptsobu Zivota a jeho potiebach.

Ocekavané vystupy Obsah ¢innosti

RozliSuje nejznamé;jsi rostliny ze svého okoli, urcuje je podle Rostliny ze svého okoli — pozorovani, zafazeni do znamych skupin,
nékterych Casti téla a zatazuje je do skupin. jejich vyznam v piirode¢.

RozliSuje nejznaméjsi dieviny ve svém okoli, urcuje je podle Dfteviny a byliny — rozdil mezi nimi. Zakladni druhy dfevin a bylin,

nekterych Casti jejich téla a zatazuje je do znamych skupin. RozliSuje |pozorovani, jejich vyznam v pfirode¢.
rozdily mezi dievinou a bylinou.

Samostatné péstuje nenarocnou rostlinu ze seminka nebo ze sazenice | Pé&stitelské prace — péce o rostliny.
a pecuje o ni.

Zaklada jednoduchy pokus s rostlinami. Pozoruje viditelné zmény Pokusnictvi s rostlinami.
rostlinky, pozorované jevy zapisuje, porovnava a dle svych
schopnosti vyhodnocuje.

RozliSuje nejznaméjsi volné Zijici zivocichy, hleda rozdily zivotni Volné¢ zijici zvifata — pozorovani, zafazeni, jejich vyznam v ptirod¢.
existence, zivotni podminky, mista, kde Ziji.

Na zakladé vlastnich zkuSenosti a pozorovani pojmenuje domaci Domaci zvitata — pozorovani, zafazeni, jejich vyznam.

zvitata, vysvétluje jejich typické znaky a vyznam jejich chovu.

Podle svych moznosti pecuje o doméci zvire. Uvédomuje si Zaklady chovatelstvi doméacich zvirat.

zodpovédnost za svéfené zvife.
Vyhledava a tfidi informace o chovu domacich zvirat a efektivné je
pouziva v praktickém zivoté.




Seznamuje se se zaklady praktickych ¢innosti pti zakladani akvaria.
Seznamuje se s druhy akvarijnich ryb, jejich zivotnimi potiebami.

Zaklady akvaristiky.

Objastiuje pojem ekosystém. Pozoruje zivot v ekosystému les, pole,
rybnik, ziskané tdaje zapisuje, porovnavé a vyhodnocuje.

Ekosystém — les, pole, rybnik.

Formou vychazky a pozorovani se seznami s ptirodni rezervaci ve
svém okoli. Vysvétluje jeji vyznam. Orientuje se v druzich
ohrozenych zivoc€icht a rostlin.

Pfirodni rezervace — vyznam ochrany Zivotniho prostiedi.

Seznamuje se s mikroskopem, pojmenuje jednotlivé ¢asti. Pracuje jiz
s vyhotovenymi preparaty z oblasti botaniky.

Zaklady mikroskopovani.

Metody prace:

Hra

Reseni problému

Préce s chybou

Namétové dramatické hry
Pozorovani

Experiment

Tématicka vychazka
Projekt

Prace s informa¢nimi zdroji
Metody praktickych ¢innosti
Exkurze

Prurezové téma:

Environmentalni vychova




Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uc¢eni
e Rozviji a posiluje znalosti o Zivé ptirod¢.
Utvafi a rozviji odpovédny vztah ke svéfenym domacim zvifatim.
Samostatné pozoruje a experimentuje.
Ziskava poznatky z riznych informacnich zdrojui a pramentl, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatituje v praktickych
situacich.
Kompetence k feSeni problému
e Zapocaté ¢innosti dokoncuje, v pripadé obtizi prekondva prekazky.
e Pifemysli o problému, planuje feSeni, hleda riizné zpisoby feSeni problémi.
Kompetence komunikativni:
e Vyjadfuje svlij nazor.
e Pracuje v tymu, pfi plnéni zadaného tkolu ve skupiné se zapojuje do diskuse a nasloucha ndzoru druhého.
Kompetence socidlni a interpersondlni
e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry celé skupiny.
e Ve skupiné se prosazuje 1 podfizuje.
e K ukoliim a povinnostem pfistupuje zodpoveédné€, uvédomuje si svou odpovédnost za splnéni svého ukolu pro zdarny vysledek celé
skupiny.
Kompetence obcanské
e Podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi.
Kompetence pracovni
e Pouziva bezpecné a ti€eln€ pracovni nastroje potiebnd k péstitelstvi, dodrzuje vymezena pravidla.
e Pouzivéa bezpecné a ticeln€ pracovni nastroje potiebné k chovatelskym ¢innostem, dodrzuje vymezena pravidla pfi zachdzeni se zivymi
tvory, dodrzuje vymezena hygienick4 pravidla.
Kompetence k traveni volného casu
e Ugelné travi volny &as.
e Rozviji a prohlubuje z4jmovou ¢innost na zdkladé svych dispozic.
Kompetence digitalni

® Vyhledava pracovni postupy a navody (péce o rostliny, chovatelstvi domacich zvitat) v doporucenych online zdrojich.

® Zaznamenava vysledky pozorovani ptirody a péstitelskych pokust s vyuzitim digitalnich technologii.



Zajmovy utvar — Vareni

Vychovné vzdélavaci cile:
e Ziskat kladny vztah k naSemu zdravi.

Uplatnovat ucelné chovani pfi praci.
Umoznit préci v kolektivu.
Podporovat détskou iniciativu.

Uplatnovat zékladni hygienické reZimové a jiné zdravotni navyky.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Posuzuje vyznam spravné zivotospravy. Sestavuje jidelnic¢ek s pestrou
skladbou potravin.

Skladba jidelnicku, potravinova pyramida.

Uvédomuje si vyznam vitamind pro zdravi ¢lovéka.
Orientuje se v hlavnich zdrojich vitamin.

Vitaminy, zdroje vitamint, jejich vyznam pro ¢lovéka.

Dle svych moznosti pfipravuje pokrmy z teplé kuchyné.

Tepla kuchyné — polévky, masa, omacky, moucniky.

Na zakladé svych moznosti piipravuje pokrmy ze studené kuchyné.

Studend kuchyné — saldty, pomazanky.

Seznamuje se s vyuzitim koteni a bylinek v kuchyni.

Vyuziti kofeni a bylinek v kuchyni.

Vyhledava a vyuziva recepty ze staroceské lidové kuchyné.

Staroc¢eska lidova strava.

Osvojuje si zasady kulturniho stolovani a spole¢enského chovani pii
stolovani.

Stolovani — zasady spolecenského chovani.

Seznamuje se s funkci kuchyniskych spotiebict a jejich vyuzitim.
Osvojuje si pravidla bezpe€nosti pii praci s nimi a dodrzuje je.

Kuchyniské spotiebice, jejich vyuziti. Bezpecnost pfi praci.

Ptipravuje pokrmy podle ndvodu — receptu. Zhotovuje si kartotéku
receptl. Pti zpracovani pokrmii uplatiiuje 1 vlastni fantazii.

Prace podle navodu — recepty.

Pti zpracovani pokrmil se seznamuje s hygienickymi pravidly a
dodrzuje je.

Hygiena — dodrzovani hygienickych pravidel.

Metody prace:
e Vysvétlovani
e Predvadéni
e Napodoba
e Reseni problému




Priirezové téma:
e Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence:
Kompetence k uc¢eni
e Ziskava poznatky z riiznych informacnich zdroji a prament, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatituje v praktickych
situacich.
e Zorganizuje si pracovni prostor a postup prace, praci dokonci.
Kompetence k feSeni problémi
e Zapocaté ¢innosti dokoncuje, v ptipadé¢ obtiZi prekonava prekazky.
e Piemysli o problému, planuje feSeni, hleda riizné zplisoby feSeni problému.
Kompetence komunikativni
e Pfichdzi s novymi ndméty, myslenky vhodné formuluje.
Kompetence socialni a interpersondalni
e Spolupracuje s ostatnimi, pracuje v tymu.
e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry celé skupiny.
e K ukoliim a povinnostem pfistupuje zodpoveédné, uvédomuje si svou odpovédnost za splnéni svého ukolu pro zdarny vysledek celé
skupiny.
Kompetence obcanské
e Vazi si tradic a dédictvi nasich predkt v oblasti stravovani.
Kompetence pracovni
e Pouzivéa bezpecné a €inn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.
e Bezpecné pouziva kuchyiiské spotiebice.
Kompetence k trdveni volného ¢asu

® Rozviji a prohlubuje zajmovou ¢innost na zakladé svych dispozic.
Kompetence digitalni

® Vyhledava pracovni postupy a navody (ptiprava pokrmii) v doporucenych online zdrojich.

® Pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy nebo videonavodu.



Zajmovy utvar — Pocitace

Vychovné vzdélavaci cil:

e Poznani Glohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich technologii.
e Vyuzivat vypocetni techniku k ziskavani novych poznatkii o okolnim svété. Ziskané informace a poznatky porovnavat a tim dosahovat

vEtsi vérohodnost vyhledanych informaci.
e Vyuzivat vypocetni techniku pii prezentaci vysledki své prace.

e Pochopit funkci vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich a socialnich jevi.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

PopiSe zakladni soucasti pocitate. Pouziva riznéd vstupni a vystupni
zatizeni pocitace.

Struktura, funkce a popis pocitace.

Osvojuje si zaklady prace s formaty soubort.
Provadi zdkladni ukony se soubory a slozkami.

Seznadmeni s formaty soubort.

Spravné vypina a zapina pocitac.

Popisuje a pouziva zakladni postupy pii problémech s pocitacem.
Vysvétluje zdravotni rizika spojend s dlouhodobym pouZivanim
pocitace a jejich prevenci.

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym pouzivanim vypocetni techniky.

Pouziva nejduilezitéjsi internetové vyhledavace k ziskavéani informaci.
Voli vhodna kli¢ova slova k vyhledavani.

Vyhledava potfebné informace, které potifebuje v bézném zivoté a ve
Skole.

Multimedidlni vyuZiti po¢itace.
Formulace pozadavku pii vyhledavani na internetu.

Ztidi a obsluhuje e-mailovou schranku.

Zakladni zplisoby komunikace.

Seznamuje se se zakladnimi funkcemi textového editoru.
Pouziva textovy editor.

Zakladni funkce textového editoru.

Seznamuje se zakladnimi funkcemi grafického editoru.
Pouziva graficky editor k vytvéieni a tipravé obrazk.

Zékladni funkce grafického editoru.

Vytvari jednoduchou prezentaci v programu PowerPoint.

PrezentaCni program PowerPoint

Popise zakladni soucéasti 3D tiskarny, seznami se s jejich funkcemi.

Struktura, funkce a popis 3D tiskarny.




Pouziva 3D modelovaci programy, zvlada jejich zdkladni obsluhu. Seznadmeni s 3D modelovacimi programy.

Vytvati jednoduchy model v programu OpenScad, Blender. Zakladni funkce programti OpenScad, Blender.

Osvojuje si zpusob ovladani senzorii robotiky pomoci hardwaru | Seznameni s funkcemi programovani.
Arduino.

Metody prace:
e Klasické (vysvétlovani, predvadeni, pozorovani, prace v kolektivu, instruktaz, napodobovani)
e Aktivizujici (feSeni problému, rozhovor)

Prurezové téma:
e Medialni vychova

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni

e Osvojuje si zdkladni poznatky a dovednosti prace s pocitacem.

e Prostfednictvim internetovych vyhledavact vyhledava informace a vyuziva je v bézném Zzivote.
Kompetence k feSeni problému

e Vyhledavé informace vhodné k feSeni problémi a objevovani riznych variant feSeni. Snazi se o samostatné feSeni problémd.
Kompetenci komunikativni

e Prostiednictvim elektronické posty komunikuje s okolim.

e Vyjadiuje se v elektronické posté kultivovanou formou, samostatné vyjadiuje své myslenky.

e Respektuje nazor a smysleni druhého.
Kompetence socidlni a personélni

e Chape potiebu efektivné spolupracovat pii feSeni daného problému.

e Podili se na vytvafeni piijemné atmosféry v kolektivu, pfispiva k upevirovani dobrych mezilidskych vtaht.
Kompetence pracovni:

e Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a své piipravy na budoucnost
Kompetence k traveni volného ¢asu

e Utelné vyuziva pocitatovou techniku.




e Uvédomuje si rizika spojena s dlouhodobym pouzivanim pocitace.
e Pracuje pouze s informacnimi zdroji, které nejsou zavadné pro déti a mladez.
Kompetence digitalni
e Dodrzuje zésady zdravého a bezpe¢ného piistupu k préci s digitdlnimi technologiemi, rozpozna nebezpeci v digitdlnim prostredi.
e Uvédomuje si zdravotni rizika, ktera mohou nastat pii dlouhodobém pouzivani online technologii. Zatfazuje béhem préce s digitalnimi
technologiemi relaxacni chvilky ¢i kompenzacéni pohybova cviceni.




Zajmovy utvar — Vytvarny

Vychovné vzdélavaci cil

e Osvojit si zdkladni dovednosti plosné a prostorové tvorby.
Dat mozZnost k rozvoji citu pro vytvarny material.
Umoznit rozvoj tvotivosti, pfedstavivosti, fantazie.
Podpotit kladny vztah k vytvarnému umeéni.

Poznéni cel¢é skaly vytvarnych materiald, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupt pii praci s nimi.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Rozviji dovednost plo$né tvorby — kresbu riznym mé&kkym i tvrdym
materidlem.

Kresba — prace s tuzkou, pastelkou, suchym pastelem, pfirodnim uhlem,
rudkou, olejovym pastelem atd.

Rozviji dovednost plo$né tvorby — malbu.

Malba — prace s vodovymi a temperovymi barvami, prstovymi barvami,
tusi atd.

Osvojuje si zaklady grafické techniky — linorytu a sadrorytu.

Linoryt — graficka technika zatazena do tisku z vysky.
Sadroryt — graficka technika.

Rozviji citlivost pro barevnou kompozici. Rozviji a kultivuje dovednost
prace s barvou.

Zapousténi barev do mokrého podkladu a klovatiny.

Osvojuje si zaklady odkryvaci techniky na voskovém zakladu.

Odkryvaci technika.

Osvojuje si techniku prace s redisperem. Rozviji vytvarnou
predstavivost a fantazii pti kombinaci vodové barvy a kresby tusi.

Kolorovana perokresba.

Osvojuje zakladni techniku sestiihu a spojovani riznych ¢asti do
nového celku — techniku kolaZe.

Kolaz.

Rozviji vytvarnou piedstavivost a fantazii pii prostorové tvorbe.

Prostorovéa tvorba — prace s moduritem, prace s hlinou, plastické sochy
atd.




Metody prace:
e Klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz
e Aktivizujici — feSeni problém, rozhovor, hra, vytvarny experiment
Priirezové téma:
e Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni

e Osvoji si zdklady vytvarné tvorby a prace s materidlem.

e Samostatn¢ a tvotfiveé premysli a pracuje.

e Ziskané poznatky a dovednosti tvotivé vyuziva.

e Zorganizuje si pracovni prostor a postup prace, praci dokonci.
Kompetence k feSeni problému

e Spolupracuje pii feSeni problémti.

e Zapocaté ¢innosti dokoncuje, pii obtizich piekonava piekazky.

e Nevyhyba se problémim, které vyplynou z dané ¢innosti, ptemysli o problému a hled4a vhodna feSeni.

e Zvladne praci s chybou.
Kompetence komunikativni

e Pfichazi s novymi ndméty, myslenky vhodné formuluje, své naméty vyjadiuje i pisemné.
Kompetence socidlni a interpersondlni

e Spolupracuje s ostatnimi a respektuje jejich prostor.
e Podili se na vytvafeni piijemné atmosféry celé skupiny.

Kompetence obéanské

e Vazi si tradic a kulturniho dédictvi, které chrani.

e Projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltm.
Kompetence pracovni

e Pouziva bezpecné a Gi¢inn¢€ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.
Kompetence k traveni volného casu

e Rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu, odmitne nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu.
Kompetence digitalni




® Vyuziva vizualné obrazné prostfedky vcetné digitalnich technologii pii vlastni tvorbé.
e Vyhledéava a sdili inspiracni zdroje, umélecka dila a bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim.

Zajmovy utvar — Div¢i klub

Vychovné vzdélavaci cil:
e Umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti, fantazie.

e Poznani celé skaly materiald, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupti pii praci s nimi.

e Osvojit si zdkladni znalosti a femeslné dovednosti v oboru.

e Rozvijet manualni zruénost, uplatiiovat G¢elné chovani pii praci.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Tvuréim zplisobem pracuje s textilem.
Osvojuje si zakladni stehy a postupy Siti.

Dekorace textilu — batika, tisk na textil.
Prace s textilem — Siti.

Seznamuje se se zdkladnimi rukodélnymi technikami.
Osvojuje si zaklady pleteni a hackovani.

Zaklady rukodélnych technik.
Zaklady pleteni a hackovani.

Sleduje vyvoj trendu v oblasti odivani.

Vyvoj odivani (inspirace v historii, mddni novinky, aj.).

Osvojuje si zakladni techniky, které vychdzeji z lidovych tradic a
femesel (vanoc¢ni a velikono¢ni).

Lidové zvyky, tradice, femesla.

Tvlrcim zpisobem pfistupuje k riznym materidltiim.
Samostatné navrhne a vytvoii jednoduchy vyrobek.

Kreativni tvorba s vyuzitim rznych materiald — koralkovant,
dratkovani, vyroba originalnich Sperkdl, techniky s vyuzitim papiru
(decoupage, embossing aj.), prace s prirodninami atd.

Dle svych moznosti ptipravuje pokrmy z teplé kuchyné.

Tepla kuchyné — polévky, masa, omacky, moucniky.

Na zéklad¢ svych moznosti pfipravuje pokrmy ze studené kuchyné.

Studend kuchyné — salaty, pomazanky.

Osvojuje si zasady kulturniho stolovani a spolecenského chovani pii
stolovani.

Stolovani — zasady spolecenského chovani.




Metody prace:
e Klasické (vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, prace v kolektivu, instruktaz, napodobovani).
e Aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, hra).

Priirezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence:
Kompetence k uc¢eni
e Osvoji si zéklady tvofivé tvorby a prace s materidlem.
Samostatné a tvoiiveé piemysli a pracuje.
e Ziskané poznatky a dovednosti tvofivé vyuziva.
e Zorganizuje si pracovni prostor a postup prace, praci dokonci.
Kompetence k feSeni problémi
e Hleda feseni vzniklych problémi, navrhuje nové alternativni postupy k jejich feSeni.
e Nevyhyba se problémtim, které vyplynou z dané ¢innosti, ptemysli o problému a hleda vhodna feseni.
e Zapocaté ¢innosti dokoncuje, pii obtizich piekonava piekazky.
Kompetence komunikativni
e Prichazi s novymi ndméty, myslenky vhodné formuluje,
e Respektuje ndzor a smysleni druhého.
Kompetence socidlni a personalni
e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry v kolektivu a tim pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaha.
e Spolupracuje s ostatnimi a respektuje jejich prostor.
Kompetence obcanské
e Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani.
Kompetence pracovni
e Pouziva bezpecné a i€inn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.
e Bezpetné pouziva kuchyiiské spotiebice.
Kompetence k trdveni volného ¢asu
e Na zékladé¢ svych dispozic rozviji zajem o rukodélné ¢innosti.
Kompetence digitdlni




® Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy nebo videonavodu.

® Vyhleddva pracovni postupy a nadvody (pfiprava pokrmd, prace s drobnym materidlem) v doporucenych online zdrojich.



Zajmovy utvar — Ctenarska dilna

Vychovné vzdélavaci cil:
e Osvojit si techniku pfemyslivého ¢teni pro radost.
e Podpotit rozvoj pevnych ¢tenatskych navyk.

e Sdilet bezprostiedni zazitky a zkuSenosti z ¢etby, formulovat a vyjadfovat mySlenky a ndzory a prezentovat pfectené knihy.
e Umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie v ndvaznosti na prozitcich ze své Cetby.
e Rozvijet a prohlubovat zajem o Ctenafstvi, orientovat se v nabidce knih pro déti (klasicka cetba, novinky).

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Orientuje se v nabidce knih pro déti, vybira si knihy dle vlastni volby.

Dostupnost knih pro déti v zakovské knihovné.

Rozviji ¢tenaiské dovednosti dle svych individualnich ptedpoklada.

Techniky cteni. Hlasita a ticha Cetba. Pred¢itani. Respektovani
Ctenarské urovné a individudlniho tempa.

Osvojuje si strategie rozvijejici ¢tenarstvi.

Predvidani. Kladeni otazek. Sledovani porozuméni. Vybér dulezitych
mySlenek z Cetby. Vytvaieni predstav. Shrnovéni.

Osvojuje si techniku samostatného ¢teni a Cteni pro radost.

Samostatné souvislé Gteni. Cteni dle vlastniho vybéru. Zasada
dobrodruzného cteni pro radost.

Pisemn¢ ¢i vytvarné reaguje na ¢etbu (osobni zaznamy cetby).

Produktivni psani. [lustrace k ¢etb¢.

Sdili své prozitky z Cetby.

Sdileni naméta, nédpada a prozitki z Cetby. Rozhovory o knihach.
Ctenarské reakce.

Metody prace:

e Klasické (vysvétlovani, predvadeni, pozorovani, prace v kolektivu, instruktaz, napodobovani)
e Aktivizujici (feSeni problému, diskuse, skupinova prace, brainstorming, situacni a inscena¢ni metody)




Priifezova témata:
e Medidlni vychova
e (Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Prostfednictvim ¢etby poznava okolni svét a rozviji obrazotvornost.
e Osvojuje si ¢tenafské dovednosti a strategie.
e Vyhledéava a tfidi informace z Cetby a na zaklad¢ jejich pochopenti je efektivné vyuziva v praktické ¢innosti.
Kompetence k feSeni problému
e Hleda feseni vzniklych problémi, navrhuje nové alternativni postupy k jejich feseni.
Kompetence komunikativni
e Pracuje v tymu, pfi plnéni zadaného ukolu ve skupiné se zapojuje do diskuse a nasloucha nazoru druhého.
e Respektuje nazor a smysleni druhého.
e Sdili své prozitky z Cetby, prezentuje vlastni ¢etbu v ramci kolektivu zajmového krouzku.
Kompetence socialni a personalni
e Podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v kolektivu a tim ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahd.
e Je schopen diskuse a vzajemné dohody.
Kompetence pracovni
e Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a rozvoje své ptipravy na budoucnost.
Kompetence k trdveni volného ¢asu
e Vytvafi navyky pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu.
Kompetence digitdlni
e Cte s porozuménim piiméfené naro¢né texty, véetné elektronickych.
e Vyuziva rizné ¢tenarské strategie i pro digitalni ¢teni.




Zajmovy utvar — Tanecky

Vychovné vzdélavaci cil:

Dat moznost rozvoji citu pro hudbu a pohyb.
Umoznit rozvoj pohybové tvofivosti, predstavivosti a fantazii.
Vést k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla.

Vést ke schopnosti kooperace s jinymi ¢leny pii spole¢ném tanci.

Tvorba tane¢nich vystoupeni.

Ocekavané vystupy Obsah ¢innosti

Zvysuje své tanecni a pohybové schopnosti. Pohybova a tane¢ni priprava jednotlivych tane¢nikd.
Zvysuje pohyblivost celého téla, zvySuje koordinaci koncetin a center
pohybu.

Interpretuje tanecni variace. Tanec ve dvojicich a skupiné.
Pouziva tanec a pohyb k relaxaci a udrzovani svého télesného zdravi a
kondice.

Metody prace:

e Pohybova improvizace
Hra
Piedvadéni
Pozorovani
Instruktaz
Napodobovani

Prurezové téma:




e Osobnostni a socialni vychova
Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
e Rozviji dovednost interpretovat kratké tanecni variace.
e Orientuje se v zakladnich technikach a prvcich.
Kompetence k feSeni problémi
e Vyuziva své individualni schopnosti a ziskané dovednosti pfi samostatném feseni problémd.
e Orientuje se v noveé vzniklych situacich a reaguje na né.
Kompetence komunikativni
e Chape tanec jako prostiedek komunikace mezi lidmi a dovede ho vyuzit k vyjadieni svych pociti.
e Rozumi sdélenim prostfednictvim tance.
Kompetence socidlni a interpersonalni
e Posuzuje své realné fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe.
Kompetence pracovni
e Stanovuje si cile vychazejici z potieb vlastnich 1 potfeb kolektivu.
e Tvoftive piistupuje k nacviku tance pro predstaveni.
Kompetence k traveni volného casu
e Rozviji své dispozice na zéklad€ zvolené z4jmové Cinnosti.
e Vytvaii navyky pro udrzeni zdravého zivotniho stylu.
Kompetence digitalni
e Ziskava poznatky v digitalnim prostiedi o zdkladnich technikach tanct, interpretuje tane¢ni variace dle videonavodu.
e Provadi kompenzacni pohybova cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojend s pouzivanim digitalnich technologii.




Zajmovy utvar — Pévecky sbor

Vychovné vzdélavaci cile:

e Rozvijet hudebni dovednosti.
Rozvijet citové vnimani a porozuméni hudebnimu uméni.
Rozlisit skutecné hudebni hodnoty.
Podporovat kladny vztah k hudbé.
Orientovat se v notovém zapisu lidové pisn¢.
Seznamovat se s riznymi hudebnimi Zanry.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Zpiva solové jakoukoliv z nau¢enych pisni.

Vokalné a rytmicky improvizuje.

Osvojuje si zakladni znalosti notového zdznamu melodie.

Vokalni ¢innosti

Rozvoj péveckych dovednosti
(kultivovany projev, Cista
intonace).

Rozvoj rytmickych dovednosti.

Vokélni improvizace.

Orientace v notovém zaznamu
melodie.

Zazpiva jeden hlas ve vicehlasé pisni.

Dvojhlas poptipad¢ vicehlas.

Doprovodi zpév hrou na télo nebo na néktery z Orffovych nastroji.

Instrumentalni ¢innosti.

Vyuziti Orffovych néstroji
k doprovodiim pisni.

Kombinace hry na télo
s Orffovymi nastroji.

Zatancuje jednoduchy lidovy tanec.

Zvladne jednoduchou pohybovou improvizaci.

Hudebné pohybové ¢innosti.

Jednoduché lidové tance.

Tanecni hry se zpévem.

Pohybové improvizace.




Rozpoznava nékteré vyrazové prostiedky v hudbé. Poslechové ¢innosti

Poznévani toni z hlediska jejich
kvality (délka, barva, vyska).

Poznavani vztahti mezi tony a
vyuziti téchto znalosti v praxi.

Poznavani hudebnich vyrazovych
prostiedk.

Seznamovani s hudebnimi
formami zpivanych skladbicek a
pisni.

Poslech hudby instrumentalni a
vokalni.

Metody prace:

e Poslech

e Napodobovani
e Rytmizace

e Hra

o 7Zpdv

Priirezové téma:
e (Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Seznamuje se s hudebnim uménim a snaZi si o jeho pochopeni a porozuméni.
Kompetence k feSeni problémi
e Nachazi shodné, podobné a odlisné znaky v hudbg.
Kompetence komunikativni
e Je veden k aktivnimu vnimani hudby a zpévu.
e Rozviji sv€ vnimani, citéni a prozivani tj. obohacuje sviij emocionalni Zivot.




Kompetence socialni a personalni

J 4

e Spoluvytvaii vstticnou a podnétnou atmosféru.
e Poznava umélecké hodnoty v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech.
o Uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince.

Kompetence obéanské
e (Osobn¢ se ucastni v procesu tvorby.

e Chape proces tvorby jako zpiisob vyjadifovani osobnich prozitki.
e Respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni dédictvi.
e Projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilam.

Kompetence pracovni

e Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a své ptipravy na budoucnost.
Kompetence traveni volného ¢asu
e Rozviji své dispozice na zdklad¢ zvolené zajmové Cinnosti.
Kompetence digitdlni
e Vyhledéava a sdili inspiracni zdroje, uméleckd hudebni dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim.
e Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby v jeji zvukové, piipadné i digitdln€ vizualizované podobé.




Zajmovy utvar — Dramaticky

Vychovné vzdélavaci cil:

e Rozvijet a prohlubovat znalosti v oboru dramatické vychovy.

e Dat moznost k rozvoji vlastni fantazie.
e Umoznit rozvoj piedstavivosti a obrazotvornosti.
e Podpofit kladny vztah k dramatické vychove.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Osvojuje a prohlubuje zékladni techniky dramatické vychovy.

Dramatické hry a cviceni.

Je schopen samostatné improvizace na zakladé svych moznosti.

Improvizace v tvofivé dramatice.

Seznamuje se s vhodnymi tématy pro détskou dramatickou hru.
Vyuziva nejen literaturu, ale také hudbu a vytvarné umeéni.

Vybér predloh k détské dramatické hie — pohadky, scénky.

Zvlada nejen text své role, ale i cely text s moznosti vymeény roli.
Projevuje svou kreativitu vnasenim svych napadi do déje.

Procvicovani paméti — nauka textu.

Rozviji komunikativni dovednosti. Vyjadfuje se slovem i pohybem.

Vyjadiuje se i mimoslovné — pantomimou.

Rozvoj komunikativnich dovednosti — verbalnich i neverbalnich.

V détské hie pouziva kostym ¢i rekvizitu. Pantomimicky rozehraje
ptibéh i s myslenou rekvizitou.

Ptiprava a vyuziti rekvizit a kostymu v détské dramatické hre.

Navrhuje a zhotovuje kulisy z riznych materidli.

Vyroba kulis z riznych materidli.

Ziskava cit pro vyuziti prostoru na jevisti. Pfedvede na vetejnosti
vystoupeni v ramci svych dispozic.

Vetejna divadelni vystoupeni.

Metody prace:

e Klasické (vysvétlovani, predvadeéni, pozorovani, prace v kolektivu, instruktaz, napodobovani)

e Aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, hra)




Priirezové téma:
e Osobnostni a socialni vychova
e Medialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Osvojuje si zdklady dramatické vychovy. Poznatky a dovednosti tvofive vyuziva.
e Prostfednictvim détské hry poznava aktivné svét a rozviji obrazotvornost.
Kompetence k feSeni problému
e Prostiednictvim hry s komunikativnimi prvky navozuje kontakt s ostatnimi, spolupracuje a hleda vhodna feseni vzniklych problémad.
Kompetenci komunikativni
e Osvojuje si komunikativni dovednosti — verbalni a neverbalni.
e Vyjadiuje se i beze slov — pohybem. V pohybovém vyjadieni odrazi své emoce.
e Vyjadfuje své mySlenky kultivovanou formou, je schopen samostatného mysleni.
e Respektuje nazor a smysleni druhého.
Kompetence socidlni a personalni
e Spolupracuje s ostatnimi a respektuje jejich prostor.
e Prostfednictvi dramatické hry zak ventiluje své city pozitivni i negativni a emoce a tim pfispiva ke své duSevni relaxaci.
e Pfi vefejném vystoupeni zak predvede své dovednosti, zkoncentruje pozornost a prekonava trému.
Kompetence obéanské
e Posiluje vztah k uméni a dramatické ¢innosti.
Kompetence pracovni
e VyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a své piipravy na budoucnost.
Kompetence k traveni volného casu
e Prostiednictvim tvotivé dramatické hry kompenzuje tinavu ze Skolni Cinnosti.
Kompetence digitalni
e Vyhledéav a sdili inspiracni zdroje, divadelni ¢i filmova dila s respektem k autorstvi a autorskym pravam.
e Prostiednictvim digitalnich technologii zaznamenava své vlastni dramatické aktivity.




Zajmovy utvar — Anglicky jazyk

Vychovné vzdélavaci cil:
e Ziskat pozitivni vztah k anglickému jazyku.

e Postavit zdklad k budouci vyuce jazyka po strance psychologické, odstranénim moznych bariér pii setkani s cizim jazykem, tak

osvojenim zakladni slovni zasoby a nejjednodussi gramatiky.

Osvojit si nenasilné bézné pouzivané anglické fraze.

Osvojit si nenasilng a pfedevsim pomoci poslechu anglickou vyslovnost.
Zvykat si na praci v kolektivu a kooperativni uceni, maximaln¢ vyuzivat uceni hrou.
Ziskat zkuSenost ve formulovani jednoduchych reakei v anglickém jazyce.

Zvykat si na vyhledavani zndmych vyrazt v poslechovém textu a domysleni vyznamu vét.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Pasivné i aktivn€ pouziva zékladni slovni zasobu pfiméfenou svému
veku.

Slovni zasoba — jidlo, rodina, zvifata, emoce, kiestni jména, barvy.

Opakuje foneticky spravné anglicka slova, pii nacviku novych vyuziva
ziskané poznatky o vyslovnosti jednotlivych hlasek.

Vyslovnost.

Odpovida na zakladni konverzac¢ni fraze.

Zakladni konverzacni fraze — otdzka na jméno, vek, naladu, bydlisté
atd.

Utvoii jednoduchou vétu.

Slovesa ,,Be* a ,,Have*

Reaguje na jednoduché pokyny.

Jednoduché pokyny — vstan, sedni si apod.

Aktivne vyhledava v ¢eském jazyce slova pfejatd z anglictiny, snazi se
0 postupné samostatné rozsifovani slovni zasoby.

Prace s textem.
Prace se slovnikem.

Odpovida na otazky tykajici se jeho zivota, okoli a ndzorti, aktivné
hleda alternativni zptisob vyjadieni, kdyz nezna slovni zésobu.

Slovni zasoba — okruhy béZné pouzZivanych slov (zajmy, internet, filmy
a hudba, cestovani, prace, vztahy, sport).

Préce s textem a videem (film, hudba).

Bézné€ pouzivané anglické fraze.

Vyslovnost — zdkonitosti a vyjimky.

Zapojuje do hovoru a klade dopliujici otazky, pokud nerozumi.

Slovni zasoba — okruhy béZné pouzivanych slov (z4jmy, internet, filmy
a hudba, cestovani, prace, vztahy, sport).
Préce s textem a videem (film, hudba).




Bézné€ pouzivané anglické fraze.
Vyslovnost — zadkonitosti a vyjimky.

Samostatné¢ aktivné rozsituje svou slovni zasobu. Bézné€ pouzivané anglické fraze.
Vyslovnost — zakonitosti a vyjimky.

Metody prace:
e Hra
e Dramatizace
e Vysvétlovani

Priirezova témata:
e (Osobnostni a socialni vychova
e  Multikulturni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Osvojuje si zaklady anglického jazyka. Poznatky a dovednosti tvofiveé vyuziva.
e Prostfednictvim détské hry si osvojuje zakladni slovni zdsobu a spravnou vyslovnost.
e Poznavé smysl a cil uceni se cizimu jazyku, posuzuje vlastni pokrok.
Kompetence k feSeni problémi
e Vyuzivé své individualni schopnosti a ziskané dovednosti pfi samostatném feSeni problémt.
Kompetence komunikativni
e Chape potiebu znalosti ciziho jazyka jako prostiedek komunikace mezi lidmi a vyuziva ho k vyjadieni svych pozadavk, pfani a pocitd.
Kompetence socidlni a persondlni
e Spolupracuje s ostatnimi a respektuje jejich prostor.
Kompetence obcanské
e Ziskava povédomi o Zivotnich podminkach a kultute lidi, kteti Ziji v anglicky mluvicich zemich.
Kompetence pracovni
e Vyuzivé znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a své pfipravy na budoucnost.
Kompetence k trdveni volného ¢asu
e Rozviji své dispozice na zaklad¢ zvolené zajmové Cinnosti.




Kompetence digitalni
e Vyuzivé programy, aplikace a webové stranky pro osvojovani slovni zdsoby a spravné vyslovnosti.

e Prostiednictvim online aplikaci se seznamuje s realiemi, které se tykaji probiranych témat.



Zajmovy utvar - Turisticky

Vychovné vzdélavaci cil:
e Vést k poznavani okoli Skoly, obce.
e Rozvijet dovednosti a znalosti souvisejici s jizdou na kole, s dopravnimi piedpisy a bezpe¢nym pobytem v piirodé

Ocekavané vystupy Obsah Cinnosti

Osvojuje si zdsady bezpecného chovani v piirode. Pobyt v ptirodé.

Osvojuje si zakladni turistické dovednosti - rozhled v praci s mapou, Préace s mapou, plankem. Turistickd znacCeni.
znalost turistického znaceni.

Prohlubuje znalosti pravidel silnicniho provozu. Cyklistické vyjizdky.

Dle svych individualnich piedpokladi zvlada zakladni cyklistické

dovednosti.

Dle svych individualnich pfedpokladii zvlada chiizi v terénu. Turistické vychazky.

Naplanuje vychazku do okoli skoly nebo obce a tuto vychazku vede.

Metody prace:
e Napodobovani
e Hra
e Prace ve dvojici, ve skupiné
e Vychazka, vylet




Priifezova témata:
e Environmentélni vychova
e (Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Seznamuje a osvojuje si bezpecné a vhodné chovani v ptirode¢.
e Vyhledavi a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivné vyuZiva v praktické ¢innosti.
e Pracuje s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly.
Kompetence k feSeni problému
e S pomoci vychovatele urcuje své stanovisté na mapé€ a nachazi cestu k ur¢enému cili.
e PiifeSeni problému vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni.
Kompetence komunikativni
e Domluvi se s ostatnimi ¢leny skupiny na trase vychazky, respektuje nazor druhého.
Kompetence socidlni a persondlni
e Utinné spolupracuje ve skuping, podili se spolené s vychovatelem na vytvafeni pravidel tymu
e Podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v kolektivu a tim pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztah.
e Bere ohledy na slabsi jedince a v pfipadé€ potfeby mu pomaha.
Kompetence obcanské
e Respektuje a chrani nase tradice, kulturni dédictvi.
e Projevuje pozitivni postoj k pamatkam
Kompetence pracovni
e Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a rozvoje své pfipravy na budoucnost.
e Pouzivé bezpecné a tiCeln€ nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.
Kompetence k traveni volného ¢asu
e Aktivnim zpiisobem vyuziva svilj volny cas.
e Pracovni nasazeni a stres kompenzuje vhodnymi a kvalitnimi aktivitami.
Kompetence digitalni
e Prostfednictvim online aplikaci vyuziva digitalni mapy a navigace.
e Seznamuje se s aplikacemi 3D prohlidek pamétihodnosti (virtudlni prohlidky mést, muzei atd.).




Zajmovy utvar — Flétny

Vychovné vzdélavaci cil:
e Rozvijet hudebni dovednosti.
e Podporovat kladny vztah k hudb¢ a ke hi'e na hudebni nastroj.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Vokalné a rytmicky improvizuje.

Rozvoj rytmického citéni.

Osvojuje si zakladni znalosti notového zdznamu melodie. Cte zapis
osvojované lidové pisné.

Orientace v notovém zaznamu melodie.

Zahraje na flétnu alesponl 5 z osvojovanych pisni. Doprovodi zpév hrou
na flétnu.

Hra na zobcovou flétnu.

Doprovodi zpév hrou na télo nebo na néktery z Orffovych nastroji

Hra na Orffovy néstroje.

Zatancuje jednoduchy lidovy tanec.

Lidové tance.

Zazpiva nékterou z osvojovanych pisni.

Rozvoj péveckych dovednosti (kultivovany projev, Cistd intonace).

Metody prace:

e Napodoba

e Hrana flétnu
e Poslech

e Rytmizace

o Zpév




Priirezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence:
Kompetence k uc¢eni
e Rozviji dovednost interpretace jednoduchych pisni a orientuje se v notopisu.
Kompetence k feSeni problémil
e Nachazi shodné, podobné a odlisné znaky osvojovanych pisni.
Kompetence komunikativni
e Chépe hudbu jako prostiedek komunikace mezi lidmi a vyuziva ji k vyjadfeni svych pociti.
Kompetence socidlni a persondlni
e Spoluvytvaii vstticnou a podnétnou atmostéru.
e Poznava umélecké hodnoty v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech.
o Uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince.
e Snazi se o sebereflexi.
Kompetence obéanské
e Respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni dédictvi.
e Rozviji cit pro lidovou pisen.
Kompetence pracovni
e Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a své pfipravy na budoucnost.
e Tvotive pfistupuje k nacviku nekolika pisni pro predstaveni.
Kompetence traveni volného ¢asu

® Rozviji své dispozice na zaklad¢ zvolené zajmové Cinnosti.

Kompetence digitalni
e Vyhledava a sdili inspiracni zdroje, uméleckd hudebni dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim.
e Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby v jeji zvukové, piipadné i digitdlné vizualizované podobé.



Zajmovy utvar — Mikroskopovani

Vychovné vzdélavaci cile:
e Podpofit pozitivni vztah k ptirodé.
e Vazit si zivota ve vSech jeho formach.

e Seznamovani s mikrosvétem rostlin a Zivo€ichi, v§imat si jejich rozmanitosti, tvaru a barvy.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Seznamuje se s mikroskopem, pojmenuje jeho jednotlivé ¢asti a
funkce.
Zvlada ptipravu mikroskopu k mikroskopovani.

Funkce a vyuziti mikroskopu.

Osvojuje si zakladni techniky prace s mikroskopem.
Spravné pouziva pracovni nastroje a pomucky potiebné k uvedenym
technikdm.

Pomicky pro ptipravu mikroskopickych preparati.

Zpracovava jednoduché mikroskopické preparaty.

Jednoduché mikroskopické preparaty.

Osvojuje si zakladni dovednosti a poznatky z oblasti mikroskopovani.
Sva pozorovani zakresluje, porovnava a hodnoti.

Mikroskopovani. Nékres pozorovani.

Metody prace:
e Pozorovani
e Experiment
e Préce s informa¢nimi zdroji
e Metody praktickych ¢innosti




Priirezové téma:
e Environmentélni vychova

Klicové kompetence:
Kompetence k uc¢eni
e Rozviji a posiluje znalosti o zivé piirodé.
e Samostatné pozoruje a experimentuje.
e Ziskéava poznatky z riiznych informacnich zdroji a prament, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatituje v praktickych
situacich.
Kompetence k feSeni problémil
e Zapocaté ¢innosti dokoncuje, v pfipad¢ obtizi prekonava prekazky.
e Piemysli o problému, planuje feSeni, hleda riizné zptisoby feseni problému.
Kompetence komunikativni:
e Pracuje v tymu, pfi plnéni zadaného ukolu ve skupiné se zapojuje do diskuse a nasloucha nazoru druhého.
Kompetence socidlni a interpersondlni
e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry celé skupiny.
e K ukoliim a povinnostem pfistupuje zodpoveédné, uvédomuje si svou odpovédnost za splnéni svého ukolu pro zdarny vysledek celé
skupiny.
Kompetence obcanské
e Uvédomuje vyznam ochrany zivotniho prostredi.
Kompetence pracovni
e Pouziva bezpecné a ticeln€ pracovni nastroje a pomicky potiebné k mikroskopovani, dodrzuje vymezena pravidla.
Kompetence k traveni volného ¢asu
e Rozviji a prohlubuje z4jmovou €innost na zéklad¢ svych dispozic.

Kompetence digitalni

® Vyhledava pracovni postupy a navody v doporucenych online zdrojich.

® Zaznamenava vysledky mikroskopického pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii.



Zajmovy utvar — Sportovni

Vychovné vzdélavaci cil:

® Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost.

Umoznit rozvoj pohybové tvofivosti, predstavivosti a fantazii.

Vést k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla.

Rozvijet moralni volni vlastnosti a smysl pro fair play.

Vést ke schopnosti kooperace s jinymi ¢leny pfi kolektivnim sportu.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Osvojuje si zakladni pravidla a zdkladni prvky kopané.
Osvojuje si techniku kopané formou pripravnych cviceni. Ziskava
technické dovednosti a pribéznym tréninkem je zdokonaluje.

Kopana — zakladni pravidla.
Zakladni prvky kopané — technika, nahravky, stielba.
Zvladnuti hry.

Osvojuje si zakladni pravidla a zdkladni prvky florbalu.
Osvojuje si techniku florbalu formou pripravnych cviceni. Ziskava
technické dovednosti a prubéznym tréninkem je zdokonaluje.

Florbal — zékladni pravidla.
Zakladni prvky florbalu — nahravky, stfelba, vedeni micku.
Zvladnuti hry.

Osvojuje si zakladni pravidla a zakladni prvky basketbalu.
Osvojuje si techniku basketbalu formou pripravnych cviceni. Ziskava
technické dovednosti a pribéZznym tréninkem je zdokonaluje

Basketbal — zdkladni pravidla.
Zakladni prvky basketbalu — dribling, nahravky, stfelba na kos.
Zvladnuti hry.

Rozviji své pohybové schopnosti dle svych dispozic.
Pti kolektivnich sportech je schopen tymové spoluprace, rozviji smysl
pro fair play.

Sportovni hry.




Metody prace:

e Hra

e Piedvadéni

e Instruktaz

e Napodobovani

e Prlpravna cviceni

Priirezové téma:
e (Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uc¢eni
e Orientuje se v zakladnich technikéch a prvcich uvedenych sporti.
e Ziskava pozitivni vztah ke sportu.
Kompetence k feSeni problémi
e Vyuzivé své individudlni schopnosti a ziskané dovednosti pfi samostatném feSeni problémt.
e Piekonava piekazky dle svych individualnich moznosti (inava, povétrnostni podminky apod.).
Kompetence komunikativni
o Chape sport jako prostfedek komunikace mezi lidmi a dovede ho vyuzit k vyjadfeni svych pocita.
Kompetence socidlni a interpersondlni
e Posuzuje své realné fyzické a dusevni moZznosti, je schopen sebereflexe.
o Trénuje v tymu — tymova spoluprace.
Kompetence pracovni
e Stanovuje si cile vychazejici z potieb vlastnich i potieb kolektivu.
Kompetence k trdveni volného ¢asu
e Rozviji své dispozice na zaklad¢ zvolené zajmové Cinnosti.
e Rozviji schopnost aktivniho vyuZivani volného casu.




Kompetence digitalni
e Ziskava informace v digitalnim prostifedi o pohybovych aktivitach ve Skole 1 v misté bydliste.
e Provadi kompenzacni cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii.

Zajmovy utvar — Joga

Vychovné vzdélavaci cile:

e Spravné drzeni téla.
Rovnomérny rozvoj ditéte po strance fyzicke 1 psychické.
Zlepseni smyslu pro rovnovéhu a koordinaci pohybu.
Zlepseni krevniho ob&hu.
ZlepSeni koncentrace a tim 1 Skolniho prospéchu.
Sledovat a chapat praci svalt a kloubti i vSech pochodu v téle.
Poznat rozdil mezi napétim svalu a jeho uvolnénim.

Ocekavané vystupy Obsah ¢innosti

Imituje cviky a pohyby. Relaxace — uvolnéni.

Rovnomérné se rozviji po strance psychické i fyzické. Asany.

Osvojuje si praci s dechem. Pranajamy — koncentra¢ni cviceni.
Rozviji svou koncentraci, praci se svaly a klouby, smysl pro
rovnovahu a koordinaci pohybu.

Metody prace:
e Piedvadéni
e Pozorovani
o Instruktaz
e Napodobovani




Priifezové téma:
e Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
e Orientuje se v zakladnich technikach a prvcich.
e Rozviji dovednost imitovat cviky.
Kompetence k feSeni problémui
e Vyuziva své individudlni schopnosti a ziskané dovednosti pfi samostatném feSeni problémi.
e Orientuje se v noveé vzniklych situacich a reaguje na né.
Kompetence komunikativni:
e Chépe jogu jako prostiedek komunikace mezi ,,ja a mé vnitini ja* pro pochopeni sama sebe a poznani druhych.
Kompetence socialni a interpersondlni
e Prosazuje své realné fyzické a duSevni moznosti.
e Je schopen sebereflexe.
Kompetence pracovni
e Stanovuje si cile vychazejici z potieb vlastnich 1 potfeb kolektivu.
e Tvofivé pfistupuje k nacviku &sén, prandjdmam a relaxaci.
Kompetence k traveni volného casu
e Rozviji své dispozice na zdklad¢ zvolené zajmové Cinnosti.
e Vytvafi navyky pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu.
Kompetence digitdlni
e Ziskava poznatky v digitdlnim prosttedi o zékladnich technikéach jogy, provadi jogové cviky dle videonavodu.
e Provadi kompenzacni cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii.




Zajmovy utvar — Plavani

Vychovné vzdélavaci cil:

Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména vytrvalost.
Umoznit rozvoj pohybové tvofivosti, predstavivosti a fantazii.

Vést k poznani pohybovych zékonitosti lidského téla.

Prohlubovat adaptaci na vodni prostredi a zdklady plaveckych dovednosti.

Uplatnovat zasady bezpec€nosti pii plavani a pii pohybu v aredlu bazénu.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Seznamuje se s hygienou a bezpecnosti pti plavani.
Uvédomuje si nebezpeci plavani v nezndmé vod¢ a precetiovani
vlastnich sil.

Prpravna cviceni na suchou.

Osvojuje si zdkladni plavecké styly.

Plaveckeé styly.

Rozviji své pohybové schopnosti dle svych dispozic.

Rytmické dychani, dychani do vody.
Splyvani a rtizné pohyby ve splyvané poloze.

Osvojuje si zaklady poskytnuti prvni pomoci.

Zdravovéda, prvni pomoc.
Pomoc unavenému plavci.

Hravou formou ziskéva kladny vztah k vod¢ a k pohybovym aktivitam
ve vodé.

Hravé ¢innosti ve vodé.




Metody prace:

e Hra
Ptredvadéni
Instruktaz
Napodobovani
Pripravna cviceni
Herni cviceni
Nacvik

Priifezové téma:
e Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Orientuje se v zakladnich technikéch a prvcich plavani.
e Ziskava pozitivni vztah ke sportu.
Kompetence k feSeni problémi
e Piekonava prekazky dle svych individudlnich moZnosti (inava apod.).
Kompetence komunikativni
e Chape sport jako prostiedek komunikace mezi lidmi a dovede ho vyuzit k vyjadieni svych pocitti.
Kompetence socilni a interpersondlni
e Posuzuje své realné fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe.
e Trénuje v tymu — tymova spoluprace.
Kompetence pracovni
e Stanovuje si cile vychazejici z potieb vlastnich 1 potieb kolektivu.




Kompetence k trdveni volného ¢asu
e Rozviji své dispozice na zékladé zvolené zajmové Cinnosti.
e Rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu.
Kompetence digitalni

e Ziskava informace v digitadlnim prostifedi o pohybovych aktivitach ve Skole 1 v misté bydliste.
e Provadi kompenzacni cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii.

Zajmovy utvar - Zdravotnicky

Vychovné vzdélavaci cil:
e Osvojit si zasady poskytnuti prvni pomoci.

e Uplatnit osvojené zasady poskytnuti prvni pomoci v redlnych situacich ohrozeni zdravi.
e Rozvijet dovednosti a znalosti souvisejici s jizdou na kole, s dopravnimi piedpisy a bezpe¢nym pobytem v piirode¢.
[

Uplatnovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Osvojuje si zasady poskytnuti prvni pomoci.

Zdravotni preventivni a 1ékatska péce.
Urazy v domécnosti, pii sportu, na pracovisti, v dopravé.

Osvojuje si zasady odpoveédného chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pii mimoiadnych udalostech. V ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc.

Odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavi.

Prohlubuje znalosti pravidel silnicniho provozu.

Pravidla silni¢niho provozu.

Dle svych individualnich predpokladi zvlada zakladni cyklistické
dovednosti.

Cyklista v silni¢nim provozu. Povinna vybava jizdniho kola. Jizda
zru€nosti.

Osvojuje si pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi.

Bezpecné prostiedi ve Skole. Ochrana zdravi pii riznych ¢innostech,
bezpecnost v doprave.




Metody prace:
e Napodobovani.
e Hra.
e Prace ve dvojici, ve skupiné.
e Instruktaz.

Priifezova témata:
e Environmentélni vychova
e (Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Seznamuje a osvojuje si bezpecné a vhodné chovani za mimotadnych situaci.
e Orientuje se v zakladnich technikach poskytnuti prvni pomoci.
e Vyhledavi a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivné vyuziva v praktické ¢innosti.
e Pracuje s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly.
Kompetence k feSeni problémi
e PiifeSeni problému vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni.
Kompetence komunikativni
e Pracuje v tymu, pfi plnéni zadaného ukolu ve skupiné se zapojuje do diskuse a naslouchd nazoru druhého.
e Privolané I¢katské pomoci je schopen poskytnout vécné informace.
Kompetence socidlni a personalni
e Je schopen sebereflexe.
e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry v kolektivu a tim ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaha.
e Bere ohledy na slabsi jedince a v pfipad¢ potieby mu pomaha.
Kompetence pracovni
e Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a rozvoje své piipravy na budoucnost.
Kompetence k trdveni volného ¢asu
e Vytvafi navyky pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu.
Kompetence digitdlni




e Aktivné vyuziva digitalni technologie za ucelem ziskavani, vyhodnocovani a sdileni informaci z oblasti prvni pomoci.
e Seznamuje se s mobilni aplikaci, ktera slouzi k pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.

Zajmovy utvar — Keramicky

Vychovné vzdélavaci cil
e Rozvijet dovednost riznych technik modelovani — tvarovani.
e Rozvijet prostorovou fantazii.
e Osvojit si postupy uplatnéni odlisnych dekorativnich technik.
e Osvojit si hygienické nadvyky pfi praci s hlinou a glazurami.

Ocekavané vystupy | Obsah ¢innosti
Rucéni tvorba keramiky
Pracuje vymackavanim tvaru z hroudy mékké hliny. Tvarovani zviratek, postavicek.
Osvojuje si dovednost staceni tvart z valecku hliny. Tvarovani uzitkovych predmétl — vazy, misky atd.
Vytvéii objekty z plati vyvélené hliny. Vytvéreni reliéfu nebo stdenych objekti.
Osvojuje si techniky dekorovani vyrobka — rytim, obtiskovanim, Zdobeni vytvarovanych objektu.
nalepovdnim a protfezdvanim.
Osvojuje si zakladni pravidla prace s glazurami. Glazovani keramiky. Zakladni pravidla bezpecnosti pti pouzivani
glazur.

Metody prace:
e Klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz
e Aktivizujici — feSeni problémt, rozhovor, vytvarny experiment




Priirezové téma:
e Osobnostni a socialni vychova
Klicové kompetence:
Kompetence k uc¢eni
e Osvoji si zdklady vytvarné tvorby a prace s materialem.
e Samostatné¢ a tvoriveé premysli a pracuje.
e Ziskané poznatky a dovednosti tvofivé vyuziva.
e Zorganizuje si pracovni prostor a postup prace, praci dokonci.
Kompetence k feSeni problémi
e Spolupracuje pii feSeni problémil.
e Zapocaté ¢innosti dokoncuje, pfi obtizich prekonava prekazky.
e Nevyhyba se problémtim, které vyplynou z dané ¢innosti, ptemysli o problému a hleda vhodna feseni.
e Zvladne préci s chybou.
Kompetence komunikativni
e Vyjadtuje svij vlastni nazor.
e Pfichazi s novymi ndméty, myslenky vhodné formuluje.
Kompetence socialni a interpersondlni
e Spolupracuje s ostatnimi a respektuje jejich prostor.
e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry celé skupiny.
Kompetence obcanské
e Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani.
e Projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilam.
Kompetence pracovni
e Pouziva bezpecné a icinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.
Kompetence k trdveni volného ¢asu
e Na zéklad¢ svych dispozic rozviji zajem o rukodélné ¢innosti.
e Rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu, odmitne nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu.
Kompetence digitdlni




® Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy nebo videonavodu.

® Vyhleddva pracovni postupy a navody v doporu¢enych online zdrojich.



Zajmovy utvar — Filmovy klub

Vychovné vzdélavaci cil:

e Rozvijet a prohlubovat znalosti v oboru doméci a svétové filmové tvorby.

e Osvojit si zéklady tvorby autorského filmu.

e Vyuzivat videokameru k uméleckému zobrazeni okolniho svéta.

e Umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie a invence.

Ocekavané vystupy Obsah ¢innosti

Seznamuje se s historii vzniku filmu. Filmova tvorba domaci i svétova.

Vyjadiuje se ke zhlédnutym filmim, hodnoti je a diskutuje

Rozlisuje jednotlivé filmové zanry a hleda jejich podstatné znaky. Filmovy Zanr — hudebni, animovany, dobrodruzny, dokumentarni,
fantasy, historicky, ak¢ni, historicky, horor, komedie, sci-fi.

Vyhledava naméty pro tvorbu literarniho scénafe. Tvorba vlastniho literarniho scénéte.

Osvojuje si zakladni techniku tvorby literarniho scénare.

Vytvari jednoduchy storyboard. Storyboard — obrazovy a zvukovy predobraz budouciho filmu.

Seznamuje se se zakladnimi funkcemi videokamery. Pouziva|Zakladni funkce videokamery. Obsluha videokamery.
videokameru k vlastni filmové tvorb¢.

Osvojuje si zakladnimi postupy stiithu filmu. Sttih filmu.
Osvojuje si praci s riznymi pocitacovymi programy urcenymi na | VyuZiti specialnich pocitacovych programi pro ucely Gpravy filmu.
upravu filmu.

Navrhuje a zhotovuje rekvizity ur¢ené k vlastnimu filmu. Vyroba rekvizit z rizného materialu.
Osvojuje si zaklady filmového liceni. Filmové¢ liceni — navrhy a realizace.
Navrhuje a zhotovuje kostym uréeny k vlastnimu filmu. Vyroba kostymu z riizného materialu.

Vytvofii vlastni kratky film. Autorska tvorba.




Metody prace:
e Klasické (vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, prace v kolektivu, instruktaz, napodobovani)
e Aktivizujici (feSeni problému, rozhovor)

Priirezové téma:
e Medidlni vychova
Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Osvojuje si zdkladni poznatky filmové tvorby a dovednosti prace s videokamerou.
e Prostfednictvim jednotlivych filmovych zanrti poznava okolni svét a rozviji obrazotvornost.
Kompetence k feSeni problému
e Hleda vhodna feseni vzniklych problémt, navrhuje nové alternativni postupy k jejich vyteseni.
e Orientuje se v nove vzniklych situacich a reaguje na né.
Kompetenci komunikativni
e Je schopen diskuse a vzdjemné dohody.
e Respektuje nazor a smysleni druhého.
Kompetence socidlni a personalni
e Chape potiebu efektivné spolupracovat pii fesSeni daného problému v rdmci jednotlivych fazi tvorby autorského filmu.
e Prostfednictvim vlastni filmové tvorby ventiluje své pozitivni i negativni emoce a tim pfispiva ke své dusevni relaxaci.
e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry v kolektivu, ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vtahii.
Kompetence obcanské
e Posiluje vztah k filmovému uméni.
Kompetence pracovni:
e Vyuzivé znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti zdjmu vlastniho rozvoje a své ptipravy na budoucnost
Kompetence k trdveni volného ¢asu
e Pracuje pouze s filmovou tvorbou, ktera neni zavadna pro déti a mladez.
e Rozviji své dispozice na zaklad¢é zvolené zajmové ¢innosti.
Kompetence digitdlni
e Prostiednictvim digitalnich technologii rozsifuje moznosti vlastni tvorby (video, animace). Aktivné se zapojuje do tviirc¢iho procesu ve
vSech jeho fazich, véetné prezentaci a sdileni vysledkd.
e S vyuzitim digitalnich technologii podporuje mezioborové vazby mezi filmem, hudbou a vytvarnym uménim.




Zajmovy utvar — Mlady modelar

Vychovné vzdélavaci cil:
e Rozvoj technického a logického mysleni.

Rozvijet trpélivost, vytrvalost a systematickou praci.
Rozvijet manudlni zru¢nost, uplathovat ucelné chovani pfi praci.

Prohlubovat motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky.
Poznavat celou $kalu materiald, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupti pfi praci s nimi.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Seznamuje se s pracovnimi postupy skladani prostorovych modelt.

Prostorové modely — letadla, hazedla, lod¢, makety pozemnich vozidel
a vojenské techniky.

Osvojuje si jednoduché pracovni operace — fezdni, lepeni, barveni.

Zaklady rukodélnych technik.
Manudlni zru¢nost, peclivost.

Osvojuje si pravidla prace s ndvodem a plankem.
Orientuje se v technické dokumentaci a vykresech.

Néavody a planky — prostorové modely.
Technickd dokumentace, vykresy.

Poznéva vlastnosti pouzivanych materiali vhodnych pro plastikové
modelafstvi

Technické vlastnosti materialu — dievo, plast, papir atd.

Tviréim piistupem zpracovava rizny material vhodny k plastikovému
modelarstvi.
Samostatné navrhne a vytvori jednoduchy vyrobek.

Kreativni tvorba s vyuZzitim riznych materiald.
Vystavka modelt.

Vyhledava historické prameny za ti¢elem shody originalu
s prostorovym plastickym modelem.

Stavba plastikovych modelti na zéklad¢ historickych pramenti.

Pouziva vhodné pracovni nastroje a pomiicky.
Dodrzuje zasady bezpecnosti prace s pomtickami, nastroji a technickym
materiadlem.

Pracovni nastroje a pomucky vyuzivané pfi praci s plastem, papirem a
dievem.
Zasady bezpecnosti prace v diln€. Poskytnuti prvni pomoci.




Metody prace:
e Klasické (vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, prace v kolektivu, instruktaz, napodobovani, individualni konzultace).
e Aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, hra).

Priirezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Osvoji si zaklady prace s materidlem.
e Samostatn¢ a tvotiveé premysli a pracuje.
e Zorganizuje si pracovni prostor a postup prace, praci dokonci.
Kompetence k feSeni problémi
e Hleda feseni vzniklych problémi, navrhuje nové alternativni postupy k jejich feseni.
e Nevyhyba se problémlim, které¢ vyplynou z dané ¢innosti, pfemysli o problému a hled4a vhodna feseni.
Kompetence komunikativni
e Pfichazi s novymi ndméty, myslenky vhodné formuluje.
e Respektuje ndzor a smysleni druhého.
Kompetence socidlni a personalni
e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry v kolektivu a tim ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaha.
e Spolupracuje s ostatnimi a respektuje jejich prostor.
Kompetence obéanské
e Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani.
Kompetence pracovni
e Pouzivéa bezpecné a €inn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.
Kompetence k traveni volného ¢asu
e Na zaklad¢ svych dispozic rozviji zajem o rukodéIné ¢innosti.
Kompetence digitalni

® Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy nebo videonavodu.

® Vyhledava pracovni postupy a navody (konstrukéni Cinnosti) v doporucenych online zdrojich.



Zajmovy utvar — Vlastivédny

Vychovné vzdélavaci cil:

Vést k poznani okoli skoly, obce.

Rozvijet dovednosti a znalosti souvisejici s dopravnimi piedpisy a bezpe¢nym pobytem v piirod¢.

Ocekavané vystupy

Obsah ¢innosti

Osvojuje si zasady bezpecného chovani v ptirode¢.

Pobyt v pfirodé¢.

Osvojuje si zakladni turistické dovednosti — rozhled v praci
s mapou, znalost turistického znaceni.

Prace s mapou, plankem. Turistickd znaceni.

Dle svych individuélnich pfedpokladi zvlada chiizi v terénu.
Naplanuje vychazku do okoli $koly nebo obce a tuto vychazku
vede.

Turistické vychazky.

Seznamuje se s orientaci na modelu Zemé. Poznéava hlavni
zemépisné a pfirodni dominanty a jejich ndzvy.

Svét, kontinenty.

Seznamuje se s orientaci na vlastivédné map¢. Pozndva staty
Evropy a svéta.

Préace s mapou.

Metody prace:
e Napodobovani

e Hra

e Prace ve dvojici, ve skupiné

e Vychazka, vylet
Prurezova témata:

e Environmentélni vychova

e (Osobnostni a socialni vychova




Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Seznamuje a osvojuje si bezpecné a vhodné chovani v ptirode¢.
e Vyhledavi a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivné vyuZiva v praktické ¢innosti.
e Pracuje s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly.
Kompetence k feSeni problému
e S pomoci vychovatele urcuje své stanovisté na mapé€ a nachazi cestu k ur¢enému cili.
e PiifeSeni problému vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni.
Kompetence komunikativni
e Domluvi se s ostatnimi ¢leny skupiny na trase vychazky, respektuje nazor druhého.
Kompetence socidlni a personalni
e Utinné spolupracuje ve skuping, podili se spolené s vychovatelem na vytvafeni pravidel tymu.
e Podili se na vytvafeni piijemné atmosféry v kolektivu a tim pfispiva k upevirovani dobrych mezilidskych vztaht.
e Bere ohledy na slabsi jedince a v pfipadé€ potfeby mu pomaha.
Kompetence obcanské
e Respektuje a chrani nase tradice, kulturni dédictvi.
e Projevuje pozitivni postoj k pamatkam
Kompetence pracovni
e VyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho rozvoje a rozvoje své pfipravy na budoucnost.
e Pouzivé bezpecné a tiCeln€ nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.
Kompetence k traveni volného ¢asu
e Aktivnim zplsobem vyuZziva svilj volny Cas.
e Pracovni nasazeni a stres kompenzuje vhodnymi a kvalitnimi aktivitami.
Kompetence digitalni
e Prostfednictvim online aplikaci vyuziva digitadlni mapy a navigace.
e Seznamuje se s aplikacemi 3D prohlidek pamétihodnosti (virtualni prohlidky mést, muzei atd.).




Zajmovy utvar — Sachy a deskové hry

Vychovné vzdélavaci cil
e Rozvijeni talentu, logického mysleni a matematického nadéni.

e Rozvijeni fantazie a kreativity pii feSeni her.
e Utvareni a rozvijeni samostatného mysleni a rozhodovani v hernich situacich.
e Posilovani sportovniho chovani, teamového ptatelstvi a herni etikety.

Ocekavané vystupy Obsah Cinnosti

Osvoiji si pravidla Sachu. Spravné pohybuje figurkami. Pravidla Sachu.

Seznamuje se se zakladnimi hernimi situacemi ,,zahajeni, sttedni | Zakladni a pokrocilejsi herni situace.
hra, koncovka* a jejich mechanismy. Pouziva je ve své hie.

Naucené herni taktiky aplikuje do vlastni hry. Taktika hry.

Zné popis Sachovnice a rozumi, jsou-li mu popisovany tahy. Zapis partii.

Samostatné pfemysli nad situacemi ve hie a improvizuje. Reseni $achovych tloh.
Osvojuje si pravidla novych her a samostatné nebo ve dvojicich Hrani stolnich her dle vybéru.

fesi nové herni situace.

Metody prace
e Klasické (vysvétleni, predvadéni a pozorovani, napodobovani)

e Aktivizujici (feSeni problémd, rozhovor)

Prurezové téma
e Medialni vychova

e Osobnostni a socialni vychova




Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
e Pozna miru vlastniho pokroku, pracuje na sob¢ se zamérem rozvijet se.

e Dokaze vyhledat informace a vyuzit je prakticky.
e Samostatné pozoruje a vypozorované samostatn¢ vyuziva.

Kompetence socidlni a personalni
e Rozviji pozitivni pfedstavu o sob¢.

e Podili se na vytvareni ptijemné atmosféry v teamu.

Kompetence komunikativni
e Vyuziva informacni technologie pfi spojeni s dal§imi hraci.
e Formuluje své myslenky, nazory a piedstavy.
e Respektuje ndzor druhych a vede konstruktivni dialog o spornych tématech.

Kompetence obcanské
e Projevuje smysl pro kulturu a tvofivost.

e Dodrzuje pravidla hry a fair-play.

Kompetence k traveni volného ¢asu
e Rozviji své zajmy a zaliby.

e Aktivné vyuziva svlij volny cas.
e Rozviji svou odbornost a napliiuje uceln¢ a smysluplné potiebu seberealizace.
Kompetence digitalni

e Vyuziva digitalni technologie ke hie v digitdlnim prosttedi.
e Respektuje zasady zdravého a bezpecného chovani v digitalnim prostifedi. Dodrzuje pravidla chovani pfi interakci s ostatnimi hraci
v digitdlnim prosttedi.
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